S0JUS Individualangebote (Betreutes Wohnen)
fiir traumatisierte Jugendliche
und junge Erwachsene

Der Schwerpunkt

Betreutes Wohnen in kleinen Wohneinheiten
fur ein oder zwei Jugendliche oder junge
Erwachsene durch Padagog*innen und
Psychotherapeut*innen in variablem

Betreuungsumfang.

Die Menschen

Jugendliche ab 15 Jahren und junge Erwachsene,
die aufgrund von schweren psychischen Trauma-
tisierungen (Ohnmachtserfahrungen, z. B. Gewalt,
sexueller MiBbrauch) nur eingeschréankt oder gar
nicht in der Lage sind, Kontrolle iiber ihre Lebens-
ablaufe abzugeben und bei denen man aus
diesem Grund davon ausgehen muf, dass sich
ihre Symptomatik in einem hochstrukurierten

Rahmen wie in einer TWG verstarken wirde.

Diese Form des Individualangebotes stellt eine
qualifizierte Begleitung der jugendlichen Ent-
wicklung in Kontinuitat bei moglichst geringer
Verregelung (= Machtaustibung) dar. Ein zuver-
lassiges Beziehungsangebot wird auch bei Krisen
aufrechterhalten, so dass mit der Zeit ein Arbeits-

bindnis und eine tragfahige Beziehung entsteht.

Unsere Angebote

= intensive Bezugsbetreuung durch zwei
Padagog*innen = hohe Zuverlassigkeit

= traumapadagogische und traumatherapeutische

Kompetenz der Mitarbeiter*innen >
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Begleitung und Unterstiitzung im Alltag

bei den Themen und in den Bereichen,

bei denen es notwendig ist

therapeutische Einzelgesprache mit dem Ziel,
innerpsychische Struktur aufzubauen, um die
jungen Menschen zu befahigen, Anforderungen
mehr und mehr konstruktiv begegnen zu konnen
enge Zusammenarbeit von Jugendlichen,
Bezugsbetreuer*innen und Psychotherapeut*in
schulische und berufliche Integration in enger
Zusammenarbeit mit Schulen, Ausbildungs-
statten und Bildungstragern

transparente Zusammenarbeit mit allen
Kooperationspartner*innen, Netzwerkarbeit
Freizeitgestaltung und Tagesstruktur
(Praxisgruppe)

ein Treffpunkt und eine Rufbereitschaft
Entwicklung eines persdnlichen
Unterstitzernetzwerks fir die jungen
Menschen (personlicher Notfallkoffer),

auch fur die Zeit nach der Jugendhilfe
Nachsorge durch ambulante padagogische

und/oder psychotherapeutische Hilfen

Ansprechpartner*in fiir weitere Informationen
Till Forster
Mobil: 0176-14 80 97 69

till.foerster@prowo-berlin.de

Einrichtungsleitung
Andrea Boldt
Fon: 030-69 59 77 24

andrea.boldt@prowo-berlin.de



